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Pierre Billet, Marcel Burger, Edith Kagi, Esther MUhlemann, Martin Mdhlemann, Aysen Ocak, Tayfun Ocak,

André Pedrazzini, die Mobiliar - Generalagentur Bulach
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Jahresbericht des Prasidenten

Liebe 3star cats, Liebe Ehrenmitglieder, Liebe Eltern, Liebe Sponsoren, Gonner und Partner

«Ahoi» und Herzlich Willkommen auf unserem Kreuzfahrtschiff «<MS 3star cats».

Ein sehr herausforderndes Jahr 2023 liegt hinter uns. Einige Eisberge und Stirme galt es auf unserer Reise
durch dieses Jahr zu umfahren, wodurch wir viele wichtigen Themen und gesetzte Ziele fur das Jahr 2023 nicht
oder nur zum Teil umsetzen konnten. Viele Extra-, Nacht- und Wochenendschichten - zum Teil bis zur vélligen
Erschépfung - waren neben der reguldren Berufstatigkeit notwendig, um unser Schiff wieder auf Kurs zu
bringen und die vorhandenen Aufgaben, den notwendigen Ausbau des Trainingsangebotes und personellen
Veranderungen bewaltigen zu kénnen. Desto erleichterter bin ich nun, dass uns dies gemeinsam im Team
gelungen ist und wir nun wieder «volle Fahrt voraus» sagen kénnen!

Mein besonderer Dank fur ihr ausserordentliches Engagement in diesem Jahr richtet sich an meine «Offiziers-
Kolleg*innen» Valentina, Kathlen und Leonardo, sowie Stefan und Roger, die diese Extra-Seemeilen mit mir
zusammen durch diese unruhigen Gewasser navigiert sind. Viele Aufgaben konnten neu verteilt, Prozesse
optimiert und neue Crewmitglieder gefunden werden. Herzlich Willkommen an Bord: Romy Kohlmann, Tanja
Brazerol, Timo Suter und Thomas Jaffré. Ich mochte mich an dieser Stelle herzlich bei Susanne Mader, Martin
Koch und Adela Grijalva Rolli fur ihr Engagement in den letzten Jahren bedanken.

Trotz vielen Stirmen gab es allerdings auch sehr viel Sonnenschein auf unserer Kreuzfahrt durch das Jahr!

Ende August konnten wir nach einer fast zweijahrigen Pause endlich wieder unseren Regio League Duathlon
durchfihren, erstmals komplett unter der Leitung eines neuen OK aus engagierten Eltern. Sibylle Hofmann,
Daniel Menghini und Andreas Metzger und haben ihre Feuertaufe mit Bravour gemeistert und den Event mit
ihrem riesigen Engagement und neuen Ideen zusammen mit einer einmaligen Helfercrew - unterstutzt durch
unseren Event Sponsor die werke - auf ein neues Level gehoben! Ein Vorzeige-Beispiel dafir, was alles moglich
wird, wenn sich jeder nur ein bisschen engagiert, jeder an einem Strang zieht und bereit ist etwas zum Wohle
des Clubs und unserem Nachwuchs beizutragen. 1000 Dank fur dieses Erlebnis und euren Einsatz! Ich freue
mich bereits sehr auf die ndchste Austragung am 26. Mai 2024.

Kulinarisch und Party-technisch durfte die ganze 3star cats Community ebenfalls am traditionellen Grillfest
Ende September ein weiteres Highlight erleben! Das Organisations-Team Tanja und Roger Brazerol, Thomas
Peter und Marco Sudan haben ein geniales Fest fur die ganze Familie auf die Beine gestellt. Vielen Dank an
euch und ebenfalls an die Atlantis AG, die uns die coole Party-Location kostenfrei zur Verflgung gestellt hat!
Stay tuned! The party continues in 2024... &

Was mich besonders stolz macht, sind die unzahligen grossartigen personlichen und sportlichen Erfolge
unserer Athlet*innen Schweiz-, Europa- und Weltweit im vergangenen Jahr - diese lest ihr detailliert in den
folgenden Kapiteln. Das zeigt mir, dass ganz viel richtig Iduft in unserem Verein und wir uns auf Kurs befinden.
Jedoch liegen einige wichtige strategische Aufgaben in den kommenden Jahren vor uns, insbesondere
Gewinnung von neuen Mitgliedern und Sponsoren, um die nachhaltige Weiterentwicklung unseres Vereins
sicherzustellen. Ideen dazu haben wir genug ausgearbeitet, jetzt gilt es sie gemeinsam als Team umzusetzen.

Ich bedanke mich jetzt schon vielmals bei allen Clubmitgliedern, Helfern, Partnern, Unterstitzern und unserer
gesamten Trainercrew, dass ihr aktiv an diesem Vorhaben mitarbeitet — wir brauchen EUCH dazu.

Viel Spass beim Lesen der folgenden Kapitel des Jahresberichtes. 2024, WE ARE READY!
swim. bike. run. have fun!

Benjamin Klante
Prasident
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3star cats auf einen Blick

Vereinsstrategie 3star cats wallisellen - Vision, Mission, Werte und Ziele

163

Mitglieder

2

Angestellte

180
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Stellenprozente

61

Nachwuchsathlet*innen

17

Trainer*innen / Hilfstrainer*innen

1

Schiedsrichter

8

Elite- / Pro-Athlet*innen

2/5

Nationalkader Nachwuchs / Elite

19/3

Regionalkader / Lokale Talente

4'528

Website-Besucher

Grundung
2012

Rechtsform
Verein nach Art 60 ff. ZGB

Vereinssitz

3star cats wallisellen
¢/o Benjamin Klante
Riedenerstrasse 65
8304 Wallisellen

Website
www.3starcats.ch

Social Media Kanale
Facebook - @3StarCatsWallisellen

Instagram - @3starcats

Mitgliedschaften
Swiss Triathlon

tri zUri

VERSA

|G Walliseller Vereine
Televista 8304

|G Bikepark Wallisellen

997

Facebook-Follower

Generalversammiung
Aktivmitglieder
Nachwuchsmitglieder
Ehrenmitglieder

Vorstand

Benjamin Klante - Prasident
Leonardo Gambini - Vize-Prasident
Susanne Mader - Finanzteam
Valentina Menghini - Finanzteam
Martin Koch - Partner/Sponsoren
Stefan Niederbacher - Age Grouper
Roger Brazerol - Beisitzer

Technische Leitung
Kathlen Massow

Ansprechpartner Age Grouper
Stefan Niederbacher

Content Manager Social Media
Benjamin Klante

Ehrenmitglieder
Sven Riederer
Oskar Gut

910

Instagram-Follower

Trainerteam
Kathlen Massow
Thomas Jaffré
Stefano Valente
Benjamin Klante
Timo Suter
Tanja Brazerol
Anja Steiner
Thomas Steiner
Fabio Fasiello
Jamie Besse
Muriel Abegg
Adriana Ramsay
Lucas Klante
Thomas Peter
Prisca Fahrni
Mike Spiewok

Co-Trainer
Andreas Metzger

Schiedsrichter
Manuel Baran
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https://www.3starcats.ch/club/vereinsstrategie-vision-mission-werte-und-ziele/
http://www.3starcats.ch/
https://www.facebook.com/3StarCatsWallisellen
https://www.instagram.com/3starcats
https://swisstriathlon.ch/
https://www.trizueri.ch/
https://www.zss.ch/versa
https://www.igwv.ch/
https://www.igwv.ch/
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Sport und sportliche Leistungen (von Kathi Massow)

Leistungs- und Nachwuchssport

Im Leistungs- und im Nachwuchssport auf nationaler Ebene hatten wir ein grossartiges Jahr. An den Rennen
der Schweizer Meisterschaften 2023 holten unsere Athlet*innen zwei Meistertitel nach Wallisellen und weitere
8 Medaillen. In den nationalen Rennserien National- und Youth League verbuchten wir einmal den Gesamtsieg,
zweimal Rang 2 und dreimal Rang 3. Ein starker Erfolg! Hier kann man sehen, was passiert, wenn ein junges,
vom Triathlon «getriebenes» Team zusammenkommt und unbedingt etwas erreichen will. Gratulation!

26 Athlet*innen unseres Clubs haben aufgrund ihrer personlichen Leistungen einen Kaderstatus von Swiss
Olympic erhalten:

e 1 Triathlon Elite Kader B

e 4 Triathlon Elite Kader C

e 2 Nachwuchs Nationalkader

e 19 Regionalkader (8 Youth / 11 Juniors)

Durch die von Swiss Triathlon neu lancierte, frihere Kaderselektion bereits am Ende der Schilerkategorie
Regio League 2 haben wir unser Trainingsangebot mit Schaffung einer zusdtzlichen Ausbildungsstufe
«Challenger Youth» erweitert. Somit erhalten interessierte Sportler*innen ab 11 Jahren eine leistungsgerechte
Forderung fUr eine erfolgreiche Teilnahme am PISTE Selektionsverfahren. Die Aufnahme in den regionalen
Kader ist verbunden mit dem Erhalt einer Swiss Olympic Talentcard. Diese ermdglicht nach der Primarschule
die Aufnahme an Sportschulen, in Talentklassen oder Individualldsungen an Regelschulen. Hier ist wichtig zu
wissen, dass die Talent Cards (Regional und National Nachwuchs U19) Férderbetrage beim Kanton Zurich und
Swiss Olympic auslosen. Diese Subventionen fliessen direkt an unseren Verein und werden zur Finanzierung
der Berufstrainer*innen im Leistungszentrum verwendet.

Breitensport und Age Group

Wir mdchten Triathlon in unserem Verein als das positionieren, was er neben dem Leistungsgedanken
insbesondere ist: Eine gesunde Breitensportart fur Kérper und Geist. Unseren Club mit entsprechenden
Massnahmen zu beleben, war flir 2023 ein zentrales Ziel. So haben wir ein Trainingsangebot fur Jugendliche
ausserhalb des Leitungssports etabliert. Mittlerweile sind in dieser Kategorie 13 Aktive, die mit Spass die
Trainings besuchen und bei Wettkampflust in der Swiss Triathlon Series an den Start gehen.

Unsere Age Group macht nach wie vor den grossten Bestand an aktiven Mitgliedern in unserem Verein aus.
Und es freut mich sehr zu sehen, wie diese Community weiterhin wachst, rund um den Globus in allméglichen
Sparten aktiv ist und uns sportliche «grine» Grisse sendet.

Weiterentwicklung des Vereins

Schaue ich auf die sportliche Weiterentwicklung in den Bereichen Regionales Leistungszentrum und
Gewinnung von Nachwuchs unseres Clubs 2023 zurlck, bleibt mir vor allem eine emotionale und
kraftezehrende Achterbahnfahrt in Erinnerung. Der geplante Ausbau des Leistungszentrums mit Schaffung
klar definierter Kriterien und Strukturen fur den Eintritt und den zu erbringenden Verbands-
Kadermassnahmen wurden aus- anstatt umgesetzt. Wichtige Vorstdsse in Richtung Zusammenarbeit in den
Bereichen Sportmedizin, Physiotherapie, Erndahrung und Athletik mussten geparkt werden, um personelle
Defizite auszubalancieren.
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Die Analyse dieser Bereiche wird im Leistungs- und Spitzensport jedoch immer wichtiger und kénnen
schlussendlich auch den Unterschied ausmachen. Wir haben mit Thomas Jaffré jetzt einen Leiter des
Zentrums an Bord, der sich nach den ersten Wochen der «Bestandsaufnahme» nun aktiv der Umsetzung
dieser Themen widmen wird.

Auch unser Vorhaben, wieder mehr junge Kids fur unseren Sport zu begeistern, konnte im letzten Jahr noch
nicht zufriedenstellend erreicht werden. Wir haben ein spassiges Cat Week Programm auf die Beine gestellt,
Schnupperwochen angeboten und kraftig mit Flyern und auf Social Media geworben. Allein das reicht aber
nicht aus, um Kids (oder eher den Eltern) die Eintrittshurde fur gleich 3 Disziplinen zu nehmen. Deshalb
maochten wir in unserem Club neue Strukturen fur Kinder schaffen, die einen leichteren Eintritt und das
Verbleiben im Triathlon Sport ermdglichen. Denn nur so ist gewahrleistet, dass der notige Nachwuchs fur eine
breite Basis an Nachwuchsathlet*innen auch nachkommt. Hier sind wir bereits mit einem kleinen Team von
Ideengebern und Ausloten von Machbarkeiten gestartet, denn ,Was wir nicht aktiv selber tun, wird still in
fremden Handen ruhn.”

Und nun berichte ich besonders gern Uber die Highlights des vergangenen Jahres. Davon gab es viele!

Team Kids & Schdler - Highlights

«GIRLS ON FIRE»» am nationalen Finale in Sursee 2023!! Elodie als Gewinnerin des Schweizer Finales in der
Regio League der 11/12-Jahrigen und Ruby, Alina & Elodie mit dem Vize Schweizer Meister Titel im Staffel Mixed
Team der Jahrgange 2012/2013. Dazu ein lautstarkes young-cats Team, das sich gegenseitig pushte und
anfeuerte - egal wo platziert. Tolle Stimmung herrschte immer, ob an den Regio League Wettkdmpfen, am
Triathlon in Waiblingen oder Uster. Ihr seid Klasse!

Team Challenger Youth - Highlights

Das neue Team «Challenger Youth» startete hochmotiviert in die Saison. Die Betreuung des Teams Gbernahm
Lucas Klante, unterstitzt von Anja Steiner. Alle Nachwuchsathlet*innen, die sich dem Selektionsverfahren von
Swiss Triathlon stellten, erreichten mit ihren Leistungen die Aufnahme in den Regionalen Kader von Swiss
Triathlon. Wow! FUnf Nachwuchsathlet*innen entschieden sich fUr eine Fortsetzung des leistungsorientierten
Athletenweges und trainieren mittlerweile im Regionalen Leistungszentrum Wallisellen. Und auch hier gab es
eine besondere Medaille, Kimey wurde 2. im Schweizer Finale der Regio League 2!

Team Challenger Juniors - Highlights

Einige Team Mitglieder, des zu unserer Freude stetig wachsenden Teams Challenger Junioren, nahmen an
nationalen und internationalen Wettkampfen teil. Leider wurde auf nationaler Ebene auch im Jahr 2023 keine
U18 Kategorie in der Triathlon Series von Swiss Triathlon lanciert. Fiona, Melina & Loris I. holten hier mehrere
erste bis dritte Range!!

RLZW Team Youth League - Highlights

Nach langerer Durststrecke war fur das Team Youth League Il der Erfolg 2023 auch wieder an Podestplatzen
messbar. Diese wurden herbeigesehnt und insbesondere auf dem Velo hart erarbeitet. Danke an die Coaches
Benni & Stefano! Rang 3 an den Schweizer Meisterschaften im Mixed Team, 4 Podeste in den Einzelrennen
der nationalen Rennserie Youth League und Rang 2 bei der mannlichen Jugend B am Deutschen Jugend Cup
in Forst!l Die Teilnahme einiger Teammitglieder an den Arena Games Triathlon Series Sursee waren zudem
ein zugegeben harte, aber aufgrund der besonderen Stimmung in der Halle eine so lohnenswerte Erfahrung.
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RLZW Team Next Generation National League/U23 - Highlights

Ein «Triple» an den Schweizer Meisterschaften der U20 in Zurich!ll Grande Antoine, Matteo & Nino!ll Fur
Severin gab es die Bronzemedaille in der U18 - aber noch viel wertvoller, die erste Qualifikation fur ihn zur
Teilnahme an internationale Meisterschaften, den Junior European Championships in Balikesir (TUR). Antoine
erreichte in der Sprintdistanz der Junioren bei den an den World Championships den 20. Rang. Zur
diesjahrigen Ausbeute gehoren auch die Bronzemedaille an den Schweizer Meisterschaften der Mixed Team
Relays, genauso wie mehrere Podestplatzierungen in den Gesamtwertungen Elite / U20 / U18 der National
League.

Elite Team - Highlights

Im Elite Team der 3star cats wallisellen konnten wir neu Desiree Gmur begrussen. Desiree hat 2023 mit ihren
Leistungen die Aufnahme in das Nationalteam der Schweiz geschafft. Wir gratulieren herzlich!

Auch Alissa Konig, Alexis Lhérieau, Vanessa Possberg, Ben Fah, Antoine L'Hote und Severin Schwarz wurde im
November 2023 aufgrund ihrer sportlichen Leistungen wiederum in den Nationalkader berufen und bilden
mit Desiree das Elite Team 3star cats wallisellen. Neben Antoine und Severin nahmen Alissa, Ben und Alexis
an den Sprint Europameisterschaften in Balikesir teil. An den European Championships in Madrid belegte
Alissa Rang 14 und sie erhielt ebenfalls das Aufgebot fur die European Games in Krakow-Malopolska (POL).
Nur 7 Sekunden trennte die Schweizer Mixed Staffel dort vom bronzenen Podestplatz. Eine bemerkenswerte
Leistung gelang auch Ben, der am Europe Triathlon Cup in Yenisehir (TUR) viele bekannte Namen hinter sich
liess und einen 11. Platz bei der Elite erreichte.

Age Group - Highlights (von Stefan Niederbacher)

Endlich, nach 2 Jahren Sport mit massiven Einschrankungen durch COVID war es so weit, wir konnten wieder
uneingeschrankt unserem geliebten Hobby nachgehen. Wer die Triathlon Szene kennt, weiss, dass man sich
frihzeitig fur Events anmelden muss. Ansonsten kann es durchaus passieren, dass man keinen Startplatz
mehr bekommt. Gerade die grossen und sehr beliebte Events wie Challenge Roth, Mallorca 312 oder auch
verschiedenen Ironman Veranstaltungen sind z. T. innert kiirzester Zeit ausverkauft.

Was bringt es nun aber, wenn man einen Startplatz bekommen hat und sich nicht auch gut darauf vorbereitet.
Eigentlich ist eine Triathletin oder ein Triathlet immer im Training. Evtl. gibt es im Herbst mal Zeit fur eine Off-
Season oder das Pensum wird einfach etwas reduziert.

Schwimmen wurde ab Januar 2023, mit Ausnahme der Sommerferien, durchgehend angeboten und auch rege
genutzt. Sobald die Temperaturen des Greifensees es zuliessen, wurde auch ein frih morgentliches Open
Water Schwimmtraining von Prisca angeboten. Erganzt wurde das Angebot auf Initiative der «Brazerol's» durch
ein Schwimmen im Pfaffikersee, wenn es wettertechnisch moglich war.

Das Radfahren wurde jeweils in Mike's Spinning-Lektionen am Samstagmorgen im fitness+ (ab Herbst 2023
well come FIT) trainiert. Mike konnte die Radfahrer mit den intensiven Programmen und der
abwechslungsreichen Musik begeistern und sie jeweils zu Hochstleistungen motivieren.

Das Lauftraining am Donnerstagabend ist ebenfalls gut besucht. Jamie & Stefano schaffen es immer wieder
mit einem spielerischen Warmup und anschliessendem Intervalltraining die Leistungsgrenzen der
Sportler*innen zu erkennen und auch zu verschieben.

Mit all diesen Vorbereitungen waren die «Katzen» somit bestens gerustet, um in die Wettkampfsaison 2023
einzusteigen. Verzeiht mir an dieser Stelle, dass ich nicht alle Mitglieder namentlich erwahnen kann und auch
nicht alle besuchten Event auflisten kann (ich weiss schlichtweg nicht, wann und wo ihr alle am Start seid).
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FUr Jamie war 2023 das erste Jahr, in dem sie als Profi an den Start ging. FUr Roger die erste Halbdistanz und
fur Susanne (evtl. Marvin) die erste Langdistanz. Lukas C. bestritt die Aquathlon Word Championship auf Ibiza
und Brigitta vertrat die Katzen in Lathi/Finnland an der 70.3 Weltmeisterschaft. Dies nur ein paar der grosseren
Highlights.

Fast schon traditionell startete die Triathlon-Saison mit dem Wallisellen-Triathlon im April. Quasi als
Startschuss fur unzahlige Rennen/Veranstaltungen. Es folgten: Zurich Marathon, Mallorca 312, die Sola-
Stafette, Aquathlon World Championship, GP Bern, Frauenfeld Triathlon, 70.3 Kraichgau, 70.3 Rapperswil, IM
Klagenfurt, 70.3 Luxemburg, Triathlon Zurich, Challenge Roth, Linthathlon, Aquabike Walchsee, IM Thun, IM
Vitoria Gasteiz, 24h Radrennen Nurburgring, Schaffhauser Triathlon, IM Copenhagen, Drei-Seen-Triathlon,
70.3 WM in Lathi/Finnland, Uster-Triathlon, 70.3 Porec, Walliseller Lauf, Silvesterlauf und vieles, vieles mehr.

Die regelmassig durchgefihrten Stammtisch-Abende boten eine gute Plattform, um sich Uber das Erlebte
auszutauschen und Freud und Leid zu teilen. In den Wettkampfen ist Mann/Frau meistens auf sich allein
gestellt. Umso schoner ist es, wenn wir unsere Leidenschaft fir Sport gemeinsam erleben kénnen. Aus diesem
Grund sind mich persénlich auch Anlasse wie Stammtisch-Abende, das Grillfest oder auch der «gemeinsame»
Silvesterlauf so wichtig.

Wir sind der Verein, wir sind die 3star cats wallisellen!

Ich mochte Euch allen zu euren Leistungen und Erfolgen gratulieren. Im Weiteren mochte ich euch auch
motivieren, unsere sportliche Plattform zu nutzen und euch auch personlich im Verein einzubringen.

Bleibt gesund und trainiert fleissig weiter. Es lohnt sich!

swim. bike. run... und bitte nie vergessen - HAVE FUN &
Stefan Niederbacher - Ansprechpartner Age Grouper

Resultate der 3star cats an wichtigen Wettkdmpfen

World Triathlon Sprint & Mixed Team Relay Championships 2023 Hamburg (GER)
e Antoine L'Hbte, Junior, 20. Rang
e Alissa Konig, Elite, 48. Rang
e Mixed Team U23/Junior Relay, 11. Rang (mit Alexis)

World Triathlon Long Distance Aquabike Championships Ibiza (ESP)
e Lukas Casanova, M45-49, 4. Rang

World Triathlon Championship Finals 2023 Pontevedra (ESP)
e Alexis Lhérieau, U23, 22. Rang

Europe Triathlon Championships Madrid (ESP)
e Alissa Konig, Elite, 14. Rang

European Games 2023 Krakow (POL)

e Alissa Konig, Elite, 5. Rang
e Mixed Team Relay, 4. Rang (mit Alissa)

8 | = 5el


https://www.triathlon.org/events/event/2023_world_triathlon_long_distance_aquabike_championships_ibiza
https://www.triathlon.org/results/result/2023_world_triathlon_championship_finals_pontevedra/584172
https://www.triathlon.org/events/event/2022_europe_triathlon_championships_madrid

Europe Triathlon Championships Madrid (ESP)
e Alissa Konig, Elite, 14. Rang

Europe Triathlon Sprint & Relay Championships Balikesir (TUR)
e Alexis Lhérieau, U23, 10. Rang/ Elite, 14. Rang
e Mixed Team Relay, 3. Rang (mit Alexis)

Europe Triathlon Cup and Mediterranean Championships Ceuta (ESP)
e Ben Fah, Elite, 15. Rang

Europe Triathlon Cup Melilla (ESP)
e Alissa Konig, Elite, 2. Rang

Europe Triathlon Premium Cup Holten (NEL)
e Alexis Lhérieau, Elite, 7. Rang

Arena Games Triathlon Series Sursee powered by Zwift (SUI)
e Alissa Konig, Elite, 10. Rang

Europe Triathlon Junior Cup Dublin (IRL)
e Antoine L'Hbte, Juniors, 3. Rang

Europe Triathlon Junior Cup Riga (LVA)
e Laura Marioni, Juniors, 5. Rang

SUI Sprint Triathlon National Championships 2023

e Alexis Lhérieau, Elite, 3. Rang

e Vanessa Possberg, Elite, 3. Rang
e Alexis Lhérieau, U23, 1. Rang

e BenFah, U23,3. Rang

e Antoine L'Ho6te, U20, 1. Rang

e Matteo Nauer, U20, 2. Rang

e Nino Ranzoni, U20, 3. Rang

e Severin Schwarz, U18, 3. Rang

SUI Mixed Team Relay Championships 2023
e Elite, 3. Rang (Samuel, Leah, Janick, Laura)
e U18, 3. Rang (Andri, Cecile, Loris, Giulia)

Gesamtwertung National League 2023
e Vanessa Possberg, Elite, 2. Rang
e Désirée Gmdr, Elite, 5. Rang
e Alexis Lhérieau, Elite, 3. Rang
e Nino Ranzoni, U20, 1. Rang
e Noé DiBari, U20, 2. Rang
e Laura Marioni, U18, 3. Rang
e Severin Schwarz, U18, 4. Rang
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https://www.triathlon.org/results/result/2022_europe_triathlon_championships_madrid/578884
https://www.triathlon.org/results/result/2023_europe_triathlon_championships_balikesir/582612
https://www.triathlon.org/results/result/2023_europe_triathlon_cup_ceuta/578934
https://www.triathlon.org/results/result/2023_europe_triathlon_cup_melilla/578885
https://www.triathlon.org/results/result/2023_europe_triathlon_premium_cup_holten/578929
https://www.triathlon.org/results/result/2023_arena_games_triathlon_series_sursee_powered_by_zwift/582355
https://www.triathlon.org/results/result/2023_europe_triathlon_junior_cup_dublin/579017
https://www.triathlon.org/results/result/2023_europe_triathlon_junior_cup_riga/578999

Gesamtwertung Youth League 2023
e Giulia Marioni, 14/15 Jahre, 3. Rang
e Livia Walde, 14/15 Jahre, 4. Rang
e Loris Fasiello, 14/15 Jahre, 4. Rang
e Andri Schwarz, 14/15 Jahre, 5. Rang

Schweizer Finale Regio League / Team Schweizermeisterschaft Sursee 2023
e FElodie Schmid, 10/11 Jahre, 1. Rang
e Kimey Casanova, 12/13 Jahre, 2. Rang
e Team 10/11 Jahre (Ruby, Alina, Elodie), 2. Rang

Swiss Triathlon - Triathlon Series 2023
e Désirée Gmur, W18-34, 1. Rang / Overall, 1. Rang

Swiss Triathlon - Duathlon Series 2023
e Noé DiBari, M18-19, 1. Rang

Heimwettkdmpfe und Anldsse (von Kathi Massow)

Regio League Duathlon Wallisellen
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Wir sind zurtck im Walliseller Hornligraben! Nach fast zwei Jahren Zwangspause aufgrund von Bauarbeiten
konnten wir endlich wieder unseren traditionellen Duathlon im Rahmen der Swiss Regio League Wettkampfe
durchfiihren. Gleichzeitig war es das Finale der regionalen Rennserie OST und wir durften auch Gaste aus dem
Tessin und der Region Zentralschweiz begrussen. Hauptsponsor unseres Anlasses waren die werke
Wallisellen, die uns sehr grosszugig unterstutzt haben. Vielen Dank nochmals an dieser Stelle und ebenso an

die vielen, vielen Helfer*innen und Supporter*innen an unserem Heimevent!

10 | Jahresbericht 2023
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Cat Week Wallisellen

Auch 2023 war unser Verein an der Cat Week Wallisellen vertreten. Tanja, Timo & Lucas gaben zehn
interessierten Schuler*innen eine abwechslungsreiche Schnupperlektion mit Wirfel Swim-Warmup, Stafetten,
TicTacToe, Biketrail und Laufschule. Ein Dankeschén auch an Devyn & Leopold, die die Coaches unterstutzten.

Besuch Zauberpark Flughafen Zurich

Lauftraining einmal anders © !l

Kids, Schuler & Challenger besuchten das bei unserem Sponsor «Flughafen Zurich» stattfindende Musik- und
Lichtfestival «Zauberpark». Besonders schén war’s!

Clubmeisterschaft

e
2023 brachte ein neues Clubi- Kiken =  hervor.
Malou (Jg. 2016) hat nach 3 Jahren Enea abgeldst und war unsere jungste Teilnehmerin.
Folgende Nachwuchs-Clubmeister*innen und die weiteren Platzierten ehren wir im Trainingslager in der
Toskana:

e Aurélie & Enea (2014-2017)

e Elodie & Thibault (2012-2013)
e Kimey & Nauel (2010-2011)

e Giulia & Loris (2008-2009)

e Laura & Janick (2006-2007)

Schon an der Generalversammlung am 08. Marz 2024 gibt es Applaus & Preis fur:
e 1. Monika & Stefan (Erwachsene) & Noé (2004-2005)

e 2. Brigitte & Samuel (Erwachsene) & Nino (2004-2005)
e 3. Brigitta & Nicola (Erwachsene) & Valerio (2004-2005)

1M | Jahresbericht 2023 e@@
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Entwicklung gesamt
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12.2016
06.2017
12.2017
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12.2018
06.2019

12.2019
06.2020

12.2020

0

6.2021

12,2021
06.2022
12,2022

W Erwachsene M Nachwuchs B Gonner B Ehrenmitglieder

06.2023
12,2023
06.2012

12.2012

06,2013

12.2013

06.2014
12,2014
06.2015

Junioren U20

Entwicklung Nachwuchs

5]
~
=
=)
N
o
-

06,2016 @
12.2016
06.2017
06.2018
12.2018
06,2019
12.2019
06.2020

® Jugend U18/U16  m Schiiler U14/U12

Aktueller Stand: 163 (92 Erwachsene / 61 Nachwuchs / 8 Gonner / 2 Ehrenmitglieder)
Eintritte: 20 (10 Erwachsene / 9 Nachwuchs / 1 Gonner)
Austritte: 14 (8 Erwachsene / 6 Nachwuchs / 0 Gonner)

12.2020

06.2021
06.2023
12,2023 @

mKids U10

Anmerkung: Diverse Erwachsene sind zusatzlich auch Gonner und werden nur unter der Kategorie Erwachsene gefuhrt, die effektiven
Zuwachse oder Abnahmen konnen bei gleichzeitigen unterjdhrigen Ein- und Austritten oder aufgrund unterjahriger Kategoriewechsel

leicht abweichen zu den Vorjahreszahlen.

Mitgliederkategorien/Trainingsgruppen

Anzahl Mitglieder

Kids/Schuler Fun

Schiler B

Schiler A

Challenger Fun

Challenger Youth B

Challenger Youth A

Challenger Juniors B

Challenger Juniors A

Next Generation Youth League |

Next Generation Youth League |l

Next Generation National League/U23

kOO‘\O\UWUJ&LﬂOLﬂUJLﬂ

Age Grouper Basic

Ul
w

Age Grouper Intermediate

N
o

Age Grouper Advanced

N
N

Elite

~

Vereinsstatuten

Hier klicken

Mitgliederbeitrage

Hier klicken

Trainingsangebot

Hier klicken

Vereinstermine

Hier Kklicken
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Helferkonzept

Das Helferkonzept «Gimme Five» ist in unserem Vereinsleben ein elementarer Bestandteil.

Die meisten Helfer*innen werden bei unseren lokalen Events Regio League Duathlon, Grillfest, Wallisellen
Triathlon, Uster Triathlon, Papiersammlung und Walliseller Lauf gebraucht.

Ein riesiges Dankeschdn an alle geleisteten Helfereinsatze und all eure Unterstiitzung in 2023!

Administrative Massnahmen 2023
e Einstellung per 01.12.2023 von Thomas Jaffré als Leading Coach Regionales Leistungszentrum Next
Generation

Aus- und Weiterbildung Trainer 2023
e Anja Steiner, J+S Leiter Triathlon
e Lucas Klante, J+S Kindertrainer Allround
e Alle unsere J+S Trainer besuchten regelmassig Weiterbildungsmassnahmen

Die Gultigkeit der Trainer-Lizenzen ist Voraussetzung, damit samtliche subventionsfahigen Trainingsstunden
erfasst und beim BASPO und Kantonalen Sportamt fUr einen Forderungsbeitrag eingereicht werden kénnen.

Webauftritt und Soziale Medien

In unserer digitalen Welt sind verschiedene Informations-Kandle fur unseren Verein von sehr grosser
Bedeutung, besonders in Hinblick auf Mitglieder- und Sponsorenwerbung. Wir konzentrieren uns hierbei auf
die Website, Facebook und Instagram. Ihr kénnt aktiv mithelfen, dass unser Club in der Triathlonwelt noch
besser wahrgenommen wird.

Unser Content Manager freut sich Uber Fotos von euren Trainings und Wettkdmpfen, Informationen zu
Resultaten und Uber wichtige News, die gestreamt werden mussen.

Benjamin Klante
E-Mail: info@3starcats.ch
What's App oder iMessage: +41 76 568 74 11

Website
www.3starcats.ch

Social Media Kanale
Facebook - @3StarCatsWallisellen
Instagram - @3starcats
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Finanzen und Sponsoring (von Valentina Menghini und Susanne Mader)

Sichtet man rein das Zahlenmaterial, kann das Jahr 2023 positiv geschlossen werden. Die Ausgaben sind unter
den budgetierten Werten geblieben und dadurch entstand sogar ein Gewinn. Dies ist jedoch hauptsdchlich
dem Umstand geschuldet, dass sich die Anstellungsverhaltnisse von ursprunglich 160 Stellenprozenten
zwischenzeitlich bis auf 80 Stellenprozente reduziert haben und somit die Lohnkosten tiefer ausgefallen sind.
Dies ist ein wesentlicher Faktor fur das Jahr 2024, wo wir nun fix mit 200 Stellenprozenten unterwegs sind,
welche dementsprechend auch finanziell abgesichert werden mussen.

Umso zentraler sind unsere Sponsoren und Goénner*innen, welche uns auch im 2023 finanziell unterstutzt
haben. Ein grosses Dankeschdn an unsere Partner Powerlab, Sportanlagen AG Wallisellen, Keller-Frei, die
werke, Flughafen Zurich, R+B Engineering AG, die Mobiliar - Generalagentur Bllach und unsere privaten
Gonner. Leider konnten wir fur 2024 Keller-Frei nicht mehr verpflichten und gewisse Partner haben ihr
Engagement fur 2024 reduziert. Wir mochten uns an dieser Stelle ebenfalls speziell beim Flughafen Zurich
bedanken, der in diesem Jahr Gastgeber unseres Partnerevents im Herbst war. Zudem sind wir sehr dankbar,
dass wir mit einer Aktienbeteiligung an der Sportanlagen AG Wallisellen unsere langjahrige Partnerschaft und
das gegenseitige Commitment weiter verstarken konnten. Dank regen Teilnahmen an diversen Events durch
unsere aktiven Mitglieder, wurden die Sponsoren in der Schweiz aber auch im Ausland stolz prasentiert. Ein
Engagement lohnt sich auf alle Falle!

Wiederum hat uns die Stadt Wallisellen sehr unterstutzt, und damit ein klares Statement abgegeben, dass
Sport und Jugendférderung von zentraler Bedeutung sind. In diesen Zeiten sicherlich keine
Selbstverstandlichkeit. Wir hoffen, dass vielerorts grine Katzen mit strahlenden Gesichtern gesichtet wurden
und wir somit auch wieder etwas zurtckgeben konnten. Nebst den weiteren, sehr erfreulichen und
substanziellen Einnahmen aus den Sportférderungs-Gefassen von Bund und Kanton Zurich, sind alle
Mitglieder mit ihren Beitragen ein sehr wichtiger Trager der weiteren Entwicklung des Vereins. Ein grosses
Dankeschon auch hier fUr die Beitrage und/oder die Unterstutzung bei Events und Trainings.

FUr 2024 mochten wir daher das Augenmerk klar auf die Sponsorensuche legen und somit wieder ein
ausgeglichenes Finanzierungssystem etablieren. Dabei sollten sich die Einnahmen gleichmdssiger aus
Mitgliederbeitragen, offentliche Hand und Sponsorenbeitrdgen zusammensetzen. Zum heutigen Zeitpunkt
machen die Sponsorenbeitrage nur noch ca. 9% der Einnahmen aus. Der Vorstand ist sich dieser Thematik
bewusst und hat bereits einige vielversprechende Projekte aufgleisen kdnnen.

Das Finanzteam mit Valentina Menghini und Susanne Mader bedankt sich and der Stelle auch bei allen
Beteiligten fur die gute Zusammenarbeit. Ein herzlicher Dank geht an unsere Revisor*innen Thomas Peter und
Evelina Fasiello fur die Prifung unserer Finanzzahlen. Ab der GV 2024 wird uns neu Romy Kohlmann in der
Buchhaltung unterstitzen. Susanne Mader méchte sich vermehrt ihren beruflichen und sportlichen Projekten
widmen und stellt sich daher nicht mehr einer Wiederwahl. Ebenfalls scheidet Martin Koch aus beruflichen
Grunden aus dem Vorstand aus. Seine Aufgaben (Partnermanagement und Sponsoring) Ubernehmen neu
Leonardo Gambini und Benjamin Klante im Team. Im Namen des Vorstands mochten wir uns fur die
Unterstltzung und die vielen eingesetzten Stunden bei Susanne und Martin bedanken und winschen fur die
Zukunft alles Gute.
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