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Jahresbericht des Prasidenten

Liebe 3star cats, Liebe Ehrenmitglieder, Liebe Eltern, Liebe Sponsoren, Gonner und Partner

2019 war ein weiteres sehr spannendes und arbeitsintensives Vereinsjahr in der Geschichte der 3star cats.
Neben sehr vielen positiven Entwicklungen und Erfolgen mussten wir uns auch einigen Herausforderungen
stellen. «Das einzig Bestdndige ist der Wandel» - Heraklit

Grosse Veranderungen standen in unserem Vorstandsgremium an. Unsere beiden langjahrigen
Vorstandsmitglieder Edith Abegg und Max Suter haben sich entschieden, aus dem Vorstand auszuscheiden.

In den letzten vier Jahren war Edith fur die Finanzplanung und Buchfuhrung unseres «KMU» zustandig und hat
durch ihre weitsichtige Planung und ihr grossartiges ehrenamtliches Engagement entscheidend zur positiven
finanziellen Lage unseres Vereins beigetragen. Gllcklicherweise ist es uns gelungen, diesen zentralen Posten
aus den eigenen Reihen neu zu besetzen. Susanne Mader und Valentina Menghini werden gemeinsam als
neues Finanzteam im Vorstand diese wichtige Aufgabe Ubernehmen. Unterstltzt werden sie von Adela
Grijalva-Ralli, die zukUnftig die Lagerbuchhaltung Ubernimmt. Damit ist die Basis fUr eine nahtlose Fortsetzung
der professionellen und zuverlassigen Finanzplanung und -buchhaltung unseres Vereins geschaffen.

Max war in den letzten sieben Jahren als Prasident des Stammvereins Triathlon Wallisellen, OK-Chef des
Walliseller Triathlons, sowie zuletzt als Partnermanager und Sponsoringverantwortlicher der 3star cats
ehrenamtlich fUr unseren Verein engagiert. Er war entscheidend fur die neue und einfache Struktur des
Vereins, sowie fur den Aufbau unseres sehr starken Partnernetzwerkes verantwortlich. Zukinftig wird Martin
Koch seine Aufgabe Ubernehmen. Bereits wahrend des ganzen Jahres war Martin im Ubergabeprozess
eingebunden, neue Kontakte zu Sponsoren wurden geknUpft, bestehende Vertrage verlangert und Ende
Dezember konnte bereits der erste Vertrag mit einem neuen Silber-Sponsor ausgehandelt werden.

Ich mochte mich im Namen des gesamten Vereins bei Edith und Max fur ihren unglaublichen und
unbezahlbaren Einsatz zum Wohl des Vereins und des Triathlonsports herzlich bedanken. Es macht mich
personlich sehr stolz, was wir zusammen in den letzten Jahren erreicht haben. Besonders wichtig ist mir aber
die Freundschaft zu euch, die uns auch in Zukunft noch weit Uber das Vereinsleben hinaus verbinden wird.

Unser Vorstandsteam wird im neuen Jahr zusatzlich verstarkt durch Stefan Niederbacher. Wir haben
beschlossen, den Posten als Age Group Ansprechpartner neu in den Vorstand zu integrieren, um den
Interessen der Age Grouper noch mehr Gewicht zu verschaffen. Ebenfalls wird unsere Technische Leiterin
Kathi an allen Vorstandssitzungen teilnehmen, damit sportliche, operative und strategische Entscheidungen
schneller und effizienter getroffen werden kénnen.

Sportlich und operativ haben wir es im letzten Jahr ebenfalls geschafft, das Fundament unseres Vereins
nachhaltig zu starken und das gesetzte strategische Ziel der Professionalisierung der Nachwuchsarbeit sowohl
im Breiten- als auch im Leistungssport zu erreichen. Das Trainingsangebot wurde weiter optimiert und eine
neue «Team Challenger» Trainingsgruppe unter der Leitung von Stefano Valente geschaffen. Diese ermoglicht
offene und durchlassige Ausbildungs- und Athletenwege fur unsere Nachwuchsathleten.

Unser langjahriger Teilzeittrainer Patrick Niklaus ist ab 2020 mit 30% als «Leading Coach Next Generation»
angestellt. Mit seiner Tatigkeit fur Swiss Triathlon (Regionalkader-Trainer und Chef Ausbildung) erfolgt seine
konsequente Ausrichtung auf das Berufsbild Leistungssport Triathlon. Er bildet zusammen mit Kathi Massow
als «Technische Leiterin und Head Coach» (50%, ab 2020 im 65% Pensum) und dem gesamten Trainerteam
die operative Speerspitze unseres Vereins.

Herzlich willkommen - Susanne, Valentina, Adela und Martin als neue Mitgestalter, sowie Stefan, Stefano und
Patrick in ihren neuen Positionen. Ich freue mich sehr auf die Zusammenarbeit mit euch!
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Der bereits im Vorjahr eingeschlagene Weg der Vereinfachung von Prozessen und Strukturen in unserem
Verein wurde auch 2019 konsequent fortgesetzt, mit dem Ziel uns zukunftig voll auf unsere eigenen
Kernkompetenzen «Sport» und «Training» konzentrieren zu konnen.

Mitte des Jahres wurde die komplette Verantwortung des Events «Int. Walliseller Triathlon» an die MooveMee
GmbH Ubertragen und der bestehende Vertrag aufgeldst. Dieser Schritt wurde von beiden Parteien als wichtig
und sinnvoll erachtet, so kann sich sowohl der Event als auch der Verein in Zukunft unabhangig voneinander
weiterentwickeln. Wir werden den Event selbstverstandlich auch weiterhin mit Helfern aus unserem Verein
unterstttzen. Wir danken Sven Riederer und seinem Team fUr die gute Zusammenarbeit in den letzten Jahren
und die Unterstutzung unserer Mitglieder mit den Rabattcodes fur die MooveMee Wettkdmpfe.

Ein ganz besonderer Dank richtet sich an meine Frau Deniz, die als 3star cats Jugendverantwortliche den
Nachwuchs-Triathlon mit unermudlichem Einsatz und Herzblut in den letzten funfJahren gestaltet und betreut
hat.

Im Herbst hat unser Leading Sponsor Implenia AG mitgeteilt, dass in Verbindung mit einem Fuhrungswechsel
die Arbeit an einer neuen Sponsoring-Strategie begonnen hat und deshalb der auslaufende Vertrag mit uns
nicht verlangert werden kann. Durch den Wegfall dieser nicht unerheblichen finanziellen Mittel - die der
Unterstltzung unseres Vereins, unseres Regionalen Leistungszentrums (Next Generation), des Nationalen
Leistungszentrums (NLZW) und Eliteathleten zugutekamen - mussten wir zum Ende des Jahres den
bestehenden Kooperationsvertrag mit unserem langjahrigen Partner Swiss Triathlon auflésen und die
Beitrage fUr die unterstutzten Eliteathletinnen einstellen.

Wir danken den Verantwortlichen der Implenia AG herzlich fur inr Engagement und das Vertrauen in unseren
Verein und unsere Vision. Dank dieser Unterstitzung konnten wir uns in den letzten Jahren zum gréssten
Triathlon-Ausbildungsclub der Schweiz entwickeln. Der Trainingsbetrieb, insbesondere das Schwimmtraining,
konnte sowohl im Nachwuchs- als auch im Erwachsenenbereich entscheidend ausgebaut und die operative
Leitung des Vereins professionalisiert werden. Die vielen nationalen und internationalen Erfolge unserer
Athleten in den letzten Jahren zeigen, dass diese Investitionen Frichte tragen und sich der Verein auf dem
richtigen Weg befindet.

Das NLZW wird neu unter der Leitung von Swiss Triathlon und mit starker Unterstltzung durch die
Sportanlagen AG Wallisellen am Standort Wallisellen weitergeflhrt. Wir sind stolz, dass wir seit 2013 aktivam
Aufbau mitwirken konnten und bedanken uns fur die gute und fruchtbare Zusammenarbeit der letzten Jahre.
Wir winschen dem Swiss Triathlon Team und den Athleten viele sportliche Erfolge im Olympiajahr 2020.

Mit einem grossen Dankeschon an meine Vorstandskollegen, unser Trainer- und Hilfstrainerteam, unsere
Schiedsrichter, unsere Revisoren, allen Mitgliedern und Athleten, Eltern, freiwilligen Helfern, den Sponsoren,
Partnern und Gonnern, die mit ihrem tagtaglichen Wirken zum Erfolg unseres Vereins beitragen, schaue ich
gespannt und voller Vorfreude der nachsten Triathlonsaison 2020 entgegen.

So... ich habe fertig! @

Ich mochte euch jetzt nicht Ianger auf die Folter spannen und winsche euch ganz viel Spass beim Lesen der
folgenden Saisonhighlights. Ich hoffe, dass euch der neue Style unseres Jahresberichts («<made by Kathi»)
genauso gut gefallt wie mir.

swim. bike. run. have fun!

Benjamin Klante
Prasident
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50

Mitglieder Angestellte Stellenprozente
Nachwuchsathleten Trainer Schiedsrichter

2

Profi-Athleten

2

Nationalkader-Athleten

6

Regionalkader-Athleten

10’541

Website-Besucher

Grindung
2012

Rechtsform
Verein nach Art 60 ff. ZGB

Vereinssitz

3star cats wallisellen
¢/o Benjamin Klante
Riedenerstrasse 65
8304 Wallisellen

Website
www.3starcats.ch

Social Media Kanale

Facebook - @3StarCatsWallisellen

Instagram - @3starcats

Mitgliedschaften
Swiss Triathlon

tri zdri

VERSA

|G Walliseller Vereine
Televista 8304
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944

Facebook-Follower

Generalversammlung
Aktivmitglieder
Nachwuchsmitglieder
Ehrenmitglieder

Vorstand
Benjamin Klante - Prasident

Leonardo Gambini - Vize-Prasident

Edith Abegg - Finanzen
Max Suter - Partner/Sponsoren
Hilmar Ebersbach - Beisitzer

Technische Leitung
Kathlen Massow

Ansprechpartner Age Grouper
Stefan Niederbacher

Content Manager Social Media
Fabian Huber

Ehrenmitglieder
Sven Riederer
Oskar Gut

540

Instagram-Follower

Trainerteam
Kathlen Massow
Patrick Niklaus
Jamie Albert
Benjamin Klante
Thomas Steiner
Stefano Valente
Fabio Fasiello
Robert Krebs
Gabriela Abplanalp
Hilmar Ebersbach
Prisca Fahrni
Thomas Peter
Mike Spiewok

Co-Trainer Biketraining
Marcel Burger

Adrian Rolli

Marco Sudan

Schiedrichter

Martin Koch
Marco Sudan

=15tz


http://www.3starcats.ch/
https://www.facebook.com/3StarCatsWallisellen
https://www.instagram.com/3starcats
https://swisstriathlon.ch/
https://www.trizueri.ch/
https://www.zss.ch/versa
https://www.ig-walliseller-vereine.ch/
https://www.televista.ch/
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Situation Trainingsinfrastruktur

Mit unserer Gemeinde Wallisellen und der Sportanlagen AG Wallisellen haben wir sportbegeisterte Partner an
unserer Seite. Die mehrfachen Nutzungsmoglichkeiten von Turnhallen, der Leichtathletikanlage und des
Kraftraums in der Schwimmhalle privilegieren uns zu einem umfassenden Ausbildungsangebot im Kinder-,
Erwachsenen- und Leistungssport. Trainingsbahnen im Schwimmen stehen fur alle Altersgruppen zur
VerfUgung. Ebenso eine Trainingsbahn am Dienstag- und Donnerstagmorgen, so dass Frihtrainings fur
Sportschuler gesichert sind.

Unseren herzlichen Dank daflr an die Gemeinde, die Schule Wallisellen und die Sportanlagen AG Wallisellen!

Ubersicht Trainingsgruppen

Unser Trainingsangebot unterteilt sich in Fitness-, Wettkampf- und Leistungssport auf allen Altersstufen.

FUr 2019 wurden wir wiederum als Ausbildungsclub mit dem «Gold Label» von Swiss Triathlon ausgezeichnet
und betreuen derzeit 60 junge Nachwuchssportler (7-19 Jahre). Unsere Club DNA verstdrkt sich mit 79 Age
Group Athleten (20-65 Jahre).

Entwicklungswege 3star cats

Age Group
Elite/U23

Junioren Nationalteam

Team Challenger
(+ Grundangebot)

Swim:
GA / Schiler A / Schiiler B / NextGen A/B

Team Next Generation Youth Run/Bike:
Schiiler 13 (letztes Jahr Regio Cup)
League Jugend/Junioren 14-19 (Tri Circuit,
Plauschwettkampfe)

Team Kids/Schuler

Swim: GA / Schiiler A / Schiiler B
Run/Bike: Kids U10 / Schiiler 10-12 (Regio Cup)

Athletenweg Swiss Triathlon
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Team Kids/Schdler - Highlights

Unsere Kids und Schdler trainieren bis zum 12. Lebensjahr in Gruppen entsprechend ihres Alters, ein
wochentliches Lauf- und Velo Training, geleitet von Thomas Steiner und Benjamin Klante. Zusatzlich kdnnen
sie an bis zu 3-5 Schwimmtrainings pro Woche teilnehmen.

Wettkampf Highlights dieser Altersstufe sind die regionale Rennserie Regio Cup, sowie der Walliseller Triathlon,
unser Heimtriathlon. Fur das Schweizer Finale des Regio Cups in Schoftland haben sich in der Saison 2019 elf
Nachwuchs Triathletinnen und Triathleten qualifiziert. Mit vollem Eifer und Einsatzbereitschaft absolvierten
alle die Challenges und Finalrennen und so brachten unsere jingsten Cats einen kompletten Medaillensatz
nachhause! Wir sind sehr stolz auf Euch und Eure Trainer!

Traditionell besuchten viele unserer jungsten Sportler wieder das jahrliche Trainingsweekend in Filzbach und
das Fruhlingslager in der Toskana. Beide Events wurden wie auch in den Vorjahren top organisiert und
begleitet von unseren Clubtrainern.

Team Challenger - Highlights

Team Challenger wurde im Oktober 2019 neu gebildet mit Fokus auf Jugendtrainings.

Die Trainingsumfange richten sich nach den persénlichen Ambitionen und korperlichen Voraussetzungen,
entsprechend des jeweiligen Athletenalters. Das Team nimmt an regionalen und nationalen Triathlonrennen
(TriCircuit) teil. Bei leistungssportlichen Voraussetzungen kann ein Ubertritt in das Team Next Generation
(Youth- & National League) erfolgen.

Derzeit trainieren elf Athleten unter der Leitung von Stefano Valente im Challenger Team. Wir werden im
kommenden Jahr an dieser Stelle Gber die ersten Erlebnisse und Erfahrungen des Challenger Teams berichten
kénnen.

Team Next Generation Youth League/National League - Highlights

Die Next Generation ist das Leistungssportgefass in unserem Verein.

Von den Teammitgliedern wird hohes sportliches Engagement erwartet. Mehrere Athleten besuchen eine
Sportschule oder absolvieren eine Sportlehre. Wer den Leistungssportweg flr sich gewahlt hat, besucht pro
Woche mind. 4-6 Schwimmtrainings, weitere 2-4 Lauftrainings und leistet etliche Kilometer auf dem Rad oder
der Rolle.

Im Jahr 2019 konnten erstmals in der Vereinsgeschichte zwei 3star cats Athleten besondere Leistungen
vorweisen und wurden in den nationalen Kader von Swiss Triathlon berufen: Vanessa Possberg und Benjamin
Fah (NLZW). Sechs weitere Teammitglieder wurden in den regionalen Kader aufgenommen oder konnten ihren
Kaderstatus aus dem Vorjahr bestdtigen: Zara Klante, Matteo Nauer, Siro Gambini und Anna Rieder, Fabio
Nauer und Lucas Klante. Das macht uns als Verein stolz und motiviert, weitere Athleten auf diesen Weg zu
fUhren und zu begleiten.

Sehr erfreulich waren zudem zwei Qualifikationen fur die Youth European Championships Kitzbihel (Jugend
EM) mit Qualifikationen fur die A und B Finale. Mehrere Athleten des Teams stellten sich 2019 erstmals der
internationalen Konkurrenz und nahmen an ETU Junior European Cups teil, wo bereits ein Top 5-und mehrere
Top 15 Ergebnisse gelangen. Stolz kdnnen wir zudem auf vier nationale Meisterschaftsmedaillen sein.

In besonderer Erinnerung wird allen Teilnehmern das gelungene Trainingslager im Februar auf Fuerteventura
bleiben. Auch hier war es das erste Mal, dass sich die vier Heimtrainer mit ihren Junioren und 25
Rennmaschinen auf den Flugweg gemacht haben.
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Profisport - Highlights
Ruedi Wild zeigte nach personlicher Enttauschung bei der Langdistanz WM in Spanien sehr gute Leistungen
in Lissabon, Warschau und der Slowakei. Sein angepeiltes Ziel, einen Podestplatz an der Ironman
Europameisterschaft (Danemark), verpasste Ruedi in einem engen Feld leider knapp. Nach Enttauschung in
Zurich, folgte ein gelungenes Rennen am Ironman in Hamburg. Es folgte erfolgreicher Saisonabschluss mit
dem Sieg beim «Elefantenrennens in Phuket.

Sabrina Stadelmann gelangen in ihrem zweiten Jahr als Profiathletin zwei Top-Resultate am Ironman 70.3
Cascais in Portugal und am Ironman 70.3 South Africa. Ebenfalls konnte sie die erstmals ausgetragene
Mitteldistanz in Uster fUr sich entscheiden.

Unser Ehrenmitglied Sven Riederer beendete seine grossartige Spitzensport- und Profi-Karriere nach 20
Jahren mit einem starken Rennen am Ironman Zurich. Wir bedanken uns bei Sven fur die inspirierenden
Momente und die sportlichen Highlights, die er der Triathlon-Schweiz beschert hat. Durch ihn kam 2008 mit
der Idee: «Wir brauchen einen Volks-Triathlon in Wallisellen!» der Stein des heutigen Triathlon-Hotspots am
Standort Wallisellen erst ins Rollen. Wir winschen dir viel Erfolg in deiner neuen Karriere als Event-Veranstalter
und dem Projekt «Fabrik 171».

Age Group - Highlights

Das Highlight der Saison war sicher fUr den Grossteil unserer Altersklassen Athleten das ITU Age Group World
Finale (WM)in Lausanne. Ein einzigartiges Triathlon Erlebnis mit unglaublicher Stimmung und tollem Publikum
im Heimatland.

Viele Qualifizierte der 3star cats folgten der Einladung unseres Clubprasidenten Benjamin Klante zu einem
gemeinsamen Carbo-Loading und verbrachten gemeinsam mit ihren Partnern, Fans und Supporter einen
vergnlgten Abend in der Ciao Trattoria (MGvenpick Hotel). Dass es die Pasta in sich hatte, daflr zeugen Rang
3 und 4 sowie viele weitere tolle Platzierungen in den jeweiligen Altersklassen.

Einige der alteren Semester suchten lieber die Ferne, sozusagen das Ende der Welt fUr ihre sportlichen
Highlights. Bruno Stutz schwamm mal ebenso 12km im Sudatlantik, Jamie Albert wahlte Neuseeland, um ihre
Ironwoman PB um 17 Minuten zu drtcken. Wow & Chapeau!

Spinning Mike sorgte zuverldssig einmal mehr fur schnelle Beine zum Saisonstart - Prisca, Gabriela, Gordon
und Thomas P. fur starke Schwimm-Schultern. Die Teams des Age Group Schwimmtrainings sind im Laufe der
Saison gehorig gewachsen. Mittlerweile haben sich 30 Age Grouper fur die Zusatztrainings am Dienstag- oder
Mittwochabend angemeldet. Den letzten Schliff in der Lauf-Form verpasste Jamie unseren Erwachsenen im
sehr gut besuchten Lauftraining jeweils am Donnerstagabend, einmal pro Monat mit anschliessendem
Stammtisch in der Doktorhaus Bar.
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Resultate der 3star cats an wichtigen Wettkdmpfen

ITU Age Group World Triathlon Grand Final Lausanne (SUI)
e LucasKlante, AG 16-19, 3. Rang Sprint
e Kristin Abegg, AG 16-19, 4. Rang Sprint
e Finisher Sprint Distanz:
Hanspeter Egli, Adrien EImiger, Lukas Molnar, Fabio Nauer, Marcel Nauer, Markus Strebel, Timo Suter
e Finisher Standard Distanz:
Dominik Angioy, Daniel Bienz, Lukas Casanova, Kari Hipp, Mike Spiewok, Markus Strebel

ETU Age Group European Championships Weert (NL)
e lucasKlante, 2. Rang

ETU Triathlon Youth European Championships Festival Kitzbthel (AUT)
e Ben Fah, A-Finale (Jg. 2000-2003), 16. Rang
e Vanessa Possberg, B-Finale (Jg. 2000-2003), 5. Rang

Schweizer Meisterschaften Triathlon
e ZaraKlante, 3. Rang
e Vanessa Possberg, 3. Rang
e Benjamin Fah, 3. Rang

Schweizer Meisterschaften Duathlon
e Vanessa Possberg, 2. Rang

Schweizer Finale Regio Cup
e LeoniaAliy, 1. Rang
e Team 10/11 Jahre (Jonas, Giovanni & Aris), 2. Rang
e Team 12/13 Jahre (Janick, Maddalena & Leonia), 3. Rang

Tri Circuit Jahreswertung
e Hanspeter Egli, AK M55-64, 3. Rang
e Brigitte Redmann, AK F45-54, 4. Rang

Profisport
e Ruedi Wild, Europameisterschaft IM 70.3 7. Rang
e Sven Riederer, IM Zurich 2. Rang, IM 70.3 Rapperswil 3. Rang
e Sabrina Stadelmann, IM 70.3 Cascais 4. Rang, IM 70.3 South Africa 4. Rang
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Heimwettkdmpfe und Anlasse

Regio Cup Duathlon Wallisellen

Ein fester Bestandteil unseres Vereinsprogrammes ist die Austragung des Walliseller Duathlons im Rahmen
der nationalen Nachwuchsrennserie «Regio Cup» von Swiss Triathlon.

Auch zum 6. Regio Cup Duathlon am Sonntag, den 12. Mai 2019 hatten wir wieder viele junge sportbegeisterte
Kids, Schuler, Eltern und Fans in unserer Gemeinde zu Gast. Mit 120 Teilnehmern zwischen 7 und 13 Jahren
verzeichnete der Event einen neuen Teilnehmerrekord. Das Helferteam und das OK um Maarten Drissen war
einmal mehr unschlagbar, sorgte fur Nach-Nachmeldungen, Ersatzrader, Pflaster, ausreichend Bananen und
einen tadellosen Ablauf inkl. Sonnenschein!
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Clubmeisterschaft

Die Teilnehmerzahlen der Clubmeisterschaft 2019 stiegen bei den jingsten Clubmitgliedern, unsere Alteren
gilt es fur 2020 zu motivieren!

Clubmeister in den einzelnen Alterskategorien im Jahr 2019 sind}“‘%ﬁ!!!:

e Kimey & Nauel
e Giulia & Aris

e Leonia & Janick
e Zara & Antoine
e Vanessa & Ben
e Anna & Lucas
e Jamie & Stefan
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Velopflegetag mit Ruedi Hafner «Hafner's Rad»
Highlight der Clubmeisterschaft war in diesem Jahr der Velopflegetag, welcher fur den Nachwuchs als «Fun
Event» in die Gesamtwertung einbezogen wurde. Es wurde geschrubbt, poliert und unter den «Profis»
vermutlich auch philosophiert...

Unser grosses Dankeschon fur Material & Anleitungen fur blitzeblanke Velo' s geht an Ruedi Hafner und Robi
Krebs! Bei Ueli Maurer bedanken wir uns fUr den Pommes-Plausch mit seinem berihmten Pommes-
Automaten.

Infoveranstaltung «Aufgepasst! - Der tote Winkel bei LKW's»

Immer wieder kommt es zu folgenschweren Unfallen zwischen einem LKW und Velofahrern, die sich im «toten
Winkel» befinden und vom Fahrer nicht gesehen werden.

Auf Anregung von Evelina Fasiello nahmen unsere jungsten Triathleten an einer Veranstaltung der Firma
Feldmann teil. Es ging um die Aufklarung fur die von den Fahrern nicht einsehbaren Bereiche rund um den
LKW, die daraus entstehenden Gefahren und die Sensibilisierung fur richtiges Verhalten zur Vermeidung von
Unfallen.

Tolle Idee, tolle Umsetzung!

Danke Evelina fur die Organisation!
Danke Firma Feldmann Pneukran +
Transport AG fur die Durchfuhrung
dieses lehrreichen und spannenden
Anlasses!
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https://hafnersrad.ch/
https://www.feldmann-kran.ch/
https://www.feldmann-kran.ch/

Cals
walliseller
gold clubzecs

OTRATHON

Grillfest

Von Jahr zu Jahr werden es mehr - und die Qualitdt des Clubfestes auf dem Weg zu «LEGENDAR» @)
Dank Dir Thomas Peterl!!
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CalsS
walliseller:
gold club 2015

Trainerevent #clearedtoland
Trainer Hausaufgabe: «Wenn ich ein Fluggerat ware, welches ware dies und warum... ?»

Eine Auswahl unserer 3star cats Flotte: Segelflugzeug Perlan 2, Pilatus Porter, Sikorsky CH-54, Douglas DC-3,
Boeing 777, B52, Gleitschirm und viele mehr...

Wahrend einige Coaches, nach einem spannendem Impulsvortrag der gastgebenden Pilotinnen, ihren Bell 407
Heli, Boeing 777 oder die PC-7 im Flugsimulator sicher durch die Lufte mandvrierten, zeigte sich, dass Einzelne
doch besser am Boden, respektive am Beckenrand bleiben sollten @ @)

7/ 1\\N

tclearedtoland

Trainerevent 2019
3star cats wallisellen

«DIE 8 KERNPUNKTE

MoOge unserem
VON #CLEAREDTOLAND » g

Head Pilot «Trainerevent»

. Strukturiertes Vorgehen nach
Checklisten und definierten Prozessen

© Klare Kommunikation

. Verantwortlichkeiten und
~ Schnittstellen definieren

Kurs halten, Rahmenbedingungen
beachten, Plandnderungen vornehmen

Lieber eine kritische Entscheidung
als gar keine Entscheidung treffen

¥

) s

5 ist mehr als di L

> :Iar:;eg;l‘tiee:el'anunglstme rals die I_eo Gamb|n|

. Notfallsituationen antizipieren . .
und trainieren niemals sein

aussergewohnliches
Repertoire an Ideen fur unser
jahrliches Trainer Kick-Off
ausgehen!

Danke Leo und

. Fehlerkultur und . .
~ Continuous Improvement den P| |Ot|nnen von
e —— #clearedtoland
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https://clearedtoland.ch/
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Golo ko

Mitgliederentwicklung

Mitgliederentwicklung 3star cats

100 0 59 86 %
80
60 0
20 2 41
20 24
0@
3 ™ o e )
F R
< NS N9 ) O N NN

® Nachwuchs Erwachsene M Gonner

Mitgliederentwicklung 3star young-cats

Junioren mJugend mSchiler mKids

Aktueller Stand: 156 (81 Erwachsene / 60 Nachwuchs / 13 Génner / 2 Ehrenmitglieder)
Eintritte: 46 (15 Erwachsene / 17 Nachwuchs / 14 Gonner)
Austritte: 41 (16 Erwachsene / 19 Nachwuchs / 6 Gonner)

Trainingsgruppe

Aktuelle Gruppengrésse

Team Kids U10 (Bike & Run)

7

Team Schuler 10-12 (Bike & Run) 21
Team Challenger (Bike & Run) 10
Team Next Generation (Bike & Run) 9

Team Age Grouper (Run) ca. 8-15
Schwimmen Schler B 13
Schwimmen Schler A 13
Schwimmen Next Generation 12
Schwimmen Age Group Intermediate | 11
Schwimmen Age Group Advanced 19
Schwimmen Age Group Early Bird ca. 5-8

Vereinsstatuten

Hier klicken

Mitgliederbeitrage

Hier klicken

Trainingsangebot

Hier klicken

Vereinstermine

Hier klicken
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https://www.3starcats.ch/app/download/9337395849/Statuten_3star_cats.pdf?t=1580903828
https://www.3starcats.ch/app/download/9337396049/Statuten_3star_cats_A1_MB.pdf?t=1580903812
https://www.3starcats.ch/informationen-anmeldung/trainingsprogramm/
https://www.3starcats.ch/informationen-anmeldung/termine/

CalsS
walliseller

Helfer

Helferkonzept

Das Helferkonzept «Gimme Five» ist in unserem Vereinsleben ein elementarer Bestandteil.

Die meisten Helfer werden bei unseren Lokal-Events Walliseller Triathlon, Regio Cup Duathlon, Uster Triathlon
und Wallisellerlauf gebraucht. Es geht nicht ohne euch und wir zahlen fest auf euch!

Ehrensache, oder? @

Mitglieder mit besonderem Helfereinsatz 2019

Einen besonderen Dank mdchten wir folgenden Mitgliedern und Helfern aussprechen:
e Janick, Sandra und Patrick Mihlemann = immer und unermudlich
e Monica Imbrogno = Adminstration Trainingslager Toskana
e Deniz Klante - Jugendtriathlon Int. Walliseller Triathlon und Brennpunkthelferin
e Marcel Burger, Adrian Rolli und Marco Sudan - Co-Trainer Biketraining
e Marco Sudan und Martin Koch = Schiedsrichter
¢ Maarten Drissen - OK Regio Cup
e Thomas Peter und Carmen Heinimann -> Revisoren
e Samuel Reist = Ex-Finanzchef Triathlon Wallisellen fur die reibungslose Integration der Finanzen

Und selbstverstandlich auch allen nicht namentlich Erwahnten unser grosses Dankeschdn fiir eure treuen
und zuverldssigen Helfereinsatze!

Administration und Personalentwicklung

Administrative Massnahmen 2019
e Uberfuhrung der Finanzen der alten Vereinsstruktur
e FEinfuhrung neues Zeiterfassungssystem fur Angestellte
e Erstellung eines Sponsoringkonzeptes 2019ff.
e Verfassung von Pflichtenheften und eines Mitarbeiterhandbuchs (Fertigstellung Ende Marz 2020)

Aus- und Weiterbildung Trainer 2019
e Robert Krebs und Fabio Fasiello absolvierten erfolgreich die J+S Leiterausbildung Triathlon
e Ebenso Stefano Valente, der bereits die Trainer B-Lizenz von Swiss Athletics besitzt
e Patrick Niklaus meisterte den Diplomtrainerlehrgang, die hdchste Stufe der Berufstrainerausbildung
e Alle unsere J+S Trainer besuchen regelmassig Weiterbildungsmassnahmen

Die Gultigkeit der Trainer-Lizenzen ist Voraussetzung, damit samtliche subventionsfahigen Trainingsstunden
erfasst und beim BASPO und Kantonalen Sportamt fur einen Forderungsbeitrag eingereicht werden kénnen.
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https://www.3starcats.ch/app/download/13522738525/Helferkonzept_Gimme_Five_20190308.pdf?t=1552212155

CalsS
walliseller

Marketing
Webauftritt und Soziale Medien

In unserer digitalen Welt sind verschiedene Informations-Kanale auch fur unseren Verein von grosser
Bedeutung. Wir konzentrieren uns hierbei auf die Website, Facebook und Instagram.

Unser Content Manager freut sich Uber Fotos von euren Trainings und Wettkdmpfen, Informationen zu
Resultaten und Uber wichtige News, die gestreamt werden mussen:

Fabian Huber

E-Mail: media@3starcats.ch

Content Gruppe What's App: 078 653 92 56

Website

www.3starcats.ch 2019: 10'541 Besucher, 26'231 Seitenaufrufe (davon 43% Mobil)

Social Media Kanale
Facebook - @3StarCatsWallisellen 2019: 944 Follower, 36 Posts
Instagram - @3starcats 2019: 540 Follower, 65 Posts

Unser professioneller Medienauftritt wird ermoglicht von der Fritschi Reinigungen AG.
Herzlichen Dank fir die Unterstiitzung! @

Finanzen

Finanzbericht

Das Jahr 2019 endet aus finanzieller Sicht noch einmal erfreulich. Die Hauptgrinde zeigen sich in tieferen
Aufwanden fUr die leistungsbezogenen Entschddigungen der Eliteathleten, die Defizitibernahme fur
Lagerorganisationen, welche Dank sorgfaltiger Planung dusserst gering zum Tragen kam und die Streichung
eines Auslandwettkampfes. Nach dem Sponsoringausstieg von Implenia im Herbst verstarkten wir unsere
BemuUhungen, die Ausgaben auf das Notigste zu reduzieren.

Der Rickgang der Sponsoringertrage belastet das Budget 2020. Trotzdem haben wir beschlossen, den
Trainingsbetrieb und die Betreuung der Jugend nochmals zu verbessern. Die Folge davon sind hohere
Aufwande im Bereich Trainer, welche im kommenden Jahr durch die vorhandenen Reserven aber gut
abgedeckt sind. Das prioritare Ziel fur das Jahr 2020 ist die Erschliessung von neuen Einnahmequellen, um
das Erreichte zu festigen und die Finanzierung des kompletten Angebots langfristig zu sichern.

Ein herzlicher Dank geht an unsere Revisoren Thomas Peter und Carmen Heinimann fur die Prifung unserer
Finanzzahlen.

Edith Abegg
Kassierin
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http://www.3starcats.ch/
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