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1. Regio Cup Duathlon Wallisellen - Samstag, 31. Mai 2014

Beschreibung Regio Cup Challenge Ubungen

Weitere Informationen auf
http://www.3starcats.ch/regio-cup-duathlon-wallisellen/



http://www.3starcats.ch/regio-cup-duathlon-wallisellen/

" Regio.Cup Bike Challenge: Koordination undLeistung
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> Esfstarten immer 2 Athleten parallel . “<_ - GO 9» RUC EC
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> Wenn beidesStation 5 «Einparken» absolviertthaben und auf der Hohe des Pylonen nach der Station sind, starten,die;nachistén 2 Athletek




Reglo Cup Run Challenge 1: Koordmaﬁon unﬁ‘L‘Elstung
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> Esfstarten immer2 Athleten parallel . "<
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> Wenn beidesStation 6 «Springseil» absolviertthaben, starten die nachsten 2 Athleten




- ”eglO Cup Run Challenge 2 Wendjgkelt und Sﬁ'fﬁelllgken
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Pendellauf zwischen 4 Linien
im Abstand vonje 6 m
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> Es starten.immer 4 Athleten parallel




